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Varčevanje s toploto – nekaj nasvetov 
 

Stroški ogrevanja se lahko zmanjšajo tudi z upoštevanjem naslednjih napotkov: 
 

� Temperaturo v prostoru je potrebno meriti in jo primerjati s priporočenimi temperaturami za 

stanovanjske prostore. Pri tem je potrebno upoštevati, da na prijetno počutje poleg temperature zraka 

vpliva tudi temperatura sten in gibanje zraka.  

� Temperatura v prostoru naj ne bi bila višja od 20 °°°°C, oziroma maksimalno 22 °°°°C,. Priporočljive 

temperature so kopalnica 22°°°°C , dnevna soba 20 °°°°C, spalnica 18 °°°°C, hodniki in stopnišča 15 °°°°C. 

� Ponoči je smiselno znižati temperaturo za 5 °°°°C. 

� Potrebno je vedeti, da povišanje temperature za 1°C pomeni povečanje porabe toplote za 6%. 

� Če je v prostoru pretoplo, je namesto odpiranja oken potrebno nastaviti nižjo temperaturo. 

� Pri daljši odsotnosti je potrebno radiatorje delno ali popolnoma zapreti.  

� Prostore prezračujemo kratek čas z odpiranjem oken in ustvarjanjem močnega prepiha. Za ta čas se 

radiatorji zaprejo. Kratkotrajno intenzivno prezračevanje pomeni bistveno manj izgub kot delno odprta 

okna. Na ta način se bo obnovil zrak, stene pa se ne bodo ohladile.  Pri prezračevanju se prostor ne sme 

preveč ohladiti, da ne bi prišlo do nevarnosti nastanka plesni. 

� V nočnem času je priporočljivo spuščati okenske rolete, da bodo manjše toplotne izgube skozi okno.  

� Radiatorjev ni dobro zastirati z raznimi zasloni, zavesami, ker se s tem precej zmanjša njihov učinek, 

zato okoli ogreval ne sme biti ovir, ki preprečujejo kroženje zraka. 

� Nekateri uporabniki so si vgradili v svoja stanovanja regulacijo v odvisnosti od stanja v prostoru. V 

primeru, da imamo v prostoru vgrajena temperaturna tipala, lahko z avtomatsko regulacijo natančno 

uravnavamo želeno temperaturo v prostoru.  

� V ogrevalnem sistemu - instalacijah za ogrevanje ne sme biti zraka, ki poslabša oddajanje toplote. 

� Navadne regulacijske ventile na radiatorjih je potrebno zamenjati s termostatskimi ventili, ker je z 

njimi možno nastaviti želeno temperaturo v prostoru. 
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